
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ME ΤΙΤΛΟ :  ''ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ''

Την Τρίτη 23/01/2024, η Α' γυμνασίου αφιέρωσε τις δύο πρώτες ώρες      
του ωρολόγιου προγράμματός μας στο να παρουσιάσουν και να απολαύσουν εδέσματα
μεσογειακής διατροφής στα πλαίσια του του προγράμματος δεξιοτήτων με τίτλο "Μεσογει
ακή Διατροφή".
 
Τα παιδιά με τους γονείς τους μαγείρεψαν όσπρια με ποικίλους τρόπους, παρουσίασαν
γαλακτοκομικά προϊόντα του τόπου μας, καθώς και τα παράγωγα του αμπελιού και της
ελιάς. Όλ'αυτά με τη συνοδεία σαλάτας και παραδοσιακού ψωμιού.
 
Τα παιδιά αγκάλιασαν με χαρά τη δράση κι έφαγαν με την ψυχή τους υγιεινές τροφές!
 
  ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΔΡΑΣΗ&nbsp;   
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https://drive.google.com/file/d/15ywslG_p0ZwanfBlJjg5RJJifXaPzFba/view?usp=sharing

