
ΑΘΛΗΣΗ κάθε μέρα, ΥΓΕΙΑ μια ΖΩΗ

 Στα πλαίσια του εορτασμού της 9ης Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού-Ευρωπαϊκής
Ημέρας Σχολικής Άθλησης , την Τρίτη 6 Οκτωβρίου
2022, οι μαθητές/τριες με τους καθηγητές περπάτησαν μέχρι το Πάρκο Ασυρμάτου, το
οποίο βρίσκεται κοντά στο σχολείο μας.

      

Εκεί, χωρίστηκαν σε ομάδες βόλλευ, μπάσκετ, ποδοσφαίρου, οργάνων γυμναστικής,
πεζοπορίας και παιχνιδιού. 

  

Στόχος των αθλητικών δράσεων ήταν η αναβάθμιση της Φυσικής Αγωγής προς όφελος όλης
της σχολικής κοινότητας, καθώς και η ανάδειξη της ωφελιμότητας της άθλησης στη
σωματική και πνευματική υγεία  εφ΄όρου ζωής.
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